Laley del éxito

Paramahansa yogananda

Como lograr prosperidad, salud y felicidad mediante el poder del espiritu.

“aquel que busca adios es el mas sabio de los hombres; quien le ha encontrado es el mas
exitoso entre todos.”

Lo nobley nuevo

Canta canciones que nadie ha cantado,

Alberga pensamientos que nadie ha concebido,

Camina por senderos que nadie hatransitado,

Derrama l&grimas por dios como nadie ha vertido,
Brinda paz a quienes ha brindado,

Reclama como tuyo a quien en todas partes es repudiado.
Ama con un amor que nadie ha sentido,

Y afrontalabatallade lavida con brio renovado.

Mi derecho divino de nacimiento
Fui creado aimagen de diosy lo buscaré primeramente, asegurandome de establ ecer
verdadero contacto con él; después, si es su voluntad, pueda todo lo demés —sabiduria,
abundancia, salud- ser ailadido como parte de mi derecho divino de nacimiento.
Deseo obtener éxito sin medido, mas no de fuentes terrenales, sino de |as manos de dios
gue todo lo poseen, que todo o pueden, que todo lo dan.

Laley del éxito

¢es posible que exista algun poder capaz de revelarnos ocultas vetas de riquezas y tesoros

insospechados? ¢existe algunafuerzaala cual podamos recurrir en nuestrablsguedade la
salud, lafelicidad y lailuminacion espiritual? Los santos y sabios de laindia afirman que



tal poder existe. Ellos han demostrado |a eficacia de |os verdaderos principios espirituales,
eficacia que puede ser también comprobada por cual quiera de nosotros, siempre que
estemos dispuestos a estudiarlos y aplicarlos objetivamente.

Tu éxito en lavidano depende solamente de tu habilidad y entrenamiento personal, sino
también de tu decision para aprovechar las oportunidades que se te presentan. Las
oportunidades se crean en lavida; ellas no vienen por azar. Todas las oportunidades que
surgen en tu sendero han sido creadas por ti mismo, ya seaen la actualidad o en el pasado;
un pasado que incluye tus vidas anteriores. Puesto que ti mismo te has ganado dichas
oportunidades, has de gprovecharlas a maximo.

Si haces uso de todos los medios externos accesibles, asi como también de tus habilidades
natural es para vencer cada obstéculo que se presente en tu sendero, desarrollaras los
poderes que dios te ha otorgado: poderes ilimitados, que fluyen de los potenciales mas
intimos de tu ser. Posees el poder de pensar y €l poder de lavoluntad: jutilizaa méximo
tales dones divinos!

El poder del pensamiento

Tu manifiestas éxito o fracaso de acuerdo al curso habitual de tus pensamientos. ¢cuél esen
ti latendencia més fuerte: los pensamientos de éxito o los de fracaso? Si tu mente se
encuentra por lo general en un estado negativo, un pensamiento positivo ocasional no sera
suficiente para atraer € éxito. Pero si piensas en forma correcta, llegaras ala meta aun
cuando parezca gue te envuelven las tinieblas.

Tu mismo eres el Unico responsable de tu destino. Nadie més respondera por tus acciones
cuando llegue el momento del juicio final. Tu labor en el mundo —en laesferaen lacual te
ha colocado tu propio karma, es decir, el efecto de tus acciones pasadas- no puede ser
desarrollada sino por una solapersona: tu mismo. Y tu trabajo puede ser llamado, en
verdad, un “éxito”, Unicamente en la medida en que haya servido en algunaformaatu
préjimo.

No es aconsejable revisar mentalmente un determinado problema en forma constante.
Conviene dejarlo descansar ocasionalmente, dandole asi tiempo para que se aclare por si
mismo; pero cuida de que tu no descanses en forma prolongada que llegues a olvidarte
completamente de discernir. Aprovecha, mas bien, dichos periodos de reposo para
profundizar mas en tu interior, sumergiéndote en la hondapaz de tu intimo ser. Entonces,
unavez que estés en armonia con tu propiaama, serés capaz de analizar todas tus acciones;
y si adviertes que tus pensamientos o tus obras se han desviado de lameta, podrés corregir
su direccién. Este poder de divina“sintonizacion” (o harmonizacion) puede desarrollarse a
través de la précticay del esfuerzo.

Lavoluntad es & motor

Paratriunfar en cualquier empresa, ademas de mantener tus pensamientos en un nivel
positivo, debes emplear paralelamente el poder de lavoluntad y una actividad continua.



Todo el mundo de las manifestaciones externas no es sino el producto de lavoluntad; mas
dicho poder no siempre es empleado en forma consciente. Asi como existe una voluntad
consciente, existe también una voluntad mecanica. EI motor de todos tus poderes es la
volicion, la“fuerza de voluntad”. Sin ella no puedes caminar, conversar, trabajar, pensar o
sentir. Lavoluntad es, pues, la fuente de donde brotan todas tus acciones. Si quisieras
suspender €l gjercicio de lavoluntad, seria preciso que permaneci eses tanto fisica como
mental mente en la inactividad més absoluta, ya que en el mero acto de mover unamano,
por ejemplo, estas haciendo uso de lavoluntad. De hecho esimposible vivir sin hacer uso
de esta fuerza.

La voluntad mecanica consiste en el empleo del poder la voluntad en forma inconsciente.
Lavoluntad consciente es una fuerza vital que se acompafia siempre de determinacion y de
esfuerzo; es un motor que te entrenas en gercer la voluntad en forma consciente, y no
mecanica, debes paralelamente asegurarte de que |os objetivos perseguidos por tal voluntad
sean constructivosy valiosos.

Con €l objeto de desarrollar el poder dindmico de lavoluntad, es Gtil proponerse realizar
alguna de las cosas que te hayan parecido irrealizables hasta aqui, comenzando primero por
las més simples; luego, amedida que tu confianza se fortalece y tu voluntad se tornamas
dindmica, puedes intentar realizaciones mas dificiles. Unavez que estés seguro de haber
elegido bien tu meta, no debes aceptar por ningin motivo someterte a fracaso. Ha de
dedicarse toda lafuerzade lavoluntad ala consecucién de un solo objetivo alavez, sin
dejar jamas algo a medio acabar para emprender algo nuevo; se evita asi la dispersion de
energias.

Puedes controlar tu destino

Lamente es la creadora de todo. Es por ello que deberias dirigir tu mente en tal forma que
solo cree el bien. Si te aferras a un determinado pensamiento, aplicando en ello tu fuerza de
voluntad dindmica, dicho pensamiento llegara finalmente a manifestarse en forma externay
tangible. Y esasi que, cuando eres capaz de utilizar tu voluntad con fines Unicamente
constructivos, te conviertes en e amo de tu propio destino.

Se han mencionado recientemente tres importantes vias através de las cuales es posible
activar lavoluntad, tornando |a verdaderamente dindmica: 1)elige unatareasencillao
alguna actividad que jamas hayas dominado bien, y proponte desarrollarlaen forma
exitosa.2) asegurate de que tu eleccion haya recaido sobre algo factible y constructivo ala
vez, rechazando todaidea de fracaso.3) concéntrate en un solo objetivo, aplicando todas tus
capacidades y aprovechando cuanta oportunidad se te presente para materializar tu
propésito.

Mas debes siempre procurar obtener la certeza interior —nacida de la serena profundidad de
tu mas intimo ser- de que lo que persigues es algo correcto, que te conviene conseguir, y
gue esta de acuerdo con los designios divinos. Una vez obtenida dicha seguridad, puedes
entonces aplicar todala fuerza de tu voluntad para al canzar tu objetivo, pero manteniendo
siempre tus pensamientos concentrados en dios: la fuente supremade todo poder y de toda
realizacion.



El temor agota la energia vital

El cerebro humano es un amacén de energia. Dicha energia esta siendo constantemente
utilizada en los movimientos musculares, en el trabajo del corazén, los pulmonesy €
diafragma, en & metabolismo de las célulastisulares y sanguineasy en lalabor del sistema
telefonico sensitivo-motor de los nervios. Ademés de todo esto, unatremenda cantidad de
energiavital se consume en todos |os procesos intelectuales, emotivos y volitivos.

El temor agotala energia vital; este es uno de los mayores enemigos de lafuerza de
voluntad dindmica. Lafuerzavital que fluye habitualmente através de los nervios en forma
constante, es exprimida de ellos de tal manera a causa del temor, que los nervios mismos se
comportan como si estuviesen paralizados, y lavitalidad de todo el cuerpo se reduce. El
temor no te ayuda aejarte del objeto que lo provoca, sino que solamente debilitatu fuerza
de voluntad. Urgido por el temor, el cerebro genera un impulso inhibidor que actlia sobre
todos los 6rganos del cuerpo, constrifiendo el corazédn, interrumpiendo las funciones
digestivas, y provocando numerosas otras perturbaciones fisicas. Cuando se mantiene la
concienciaenfocada en dios, no se puede abrigar temor alguno; se dispone entonces la
capacidad para vencer todos los obstaculos, através del valor y lafe.

Un “desen” es unaaspiracion carente de energia. Un deseo puede 0 no ser seguido de una
intencion, esto es, del proyecto de redlizar algo concreto, de satisfacer, de hecho, un
determinado anhelo. Mas querer dignificadecir:“trabajo y trabajare siempre, hasta que
consigacumplir mi deseo”. Todavez que ejerces tu fuerza de voluntad, pones en accion el
poder de la energia vital; mas no sucede asi cuando deseas en forma meramente pasivael
poder conquistar un determinado objetivo.

L os fracasos deberian incitar a la deter minacion

Incluso los fracasos deberian actuar como estimul antes sobre tu fuerza de voluntad y sobre
tu crecimiento material y espiritual. Todavez que se hafracasado en cuaquier proyecto, es
conveniente analizar cada factor en lasituacion, con el objeto de eliminar toda posibilidad
futura de repetir los mismos errores.

Laestacion del fracaso es el periodo mas propicio parasembrar las semillas del éxito. Aun
cuando seas azotado por el |&tigo de las circunstancias, mantén lacabeza erguida. No
importa cuantas veces hayas fracasado, trata sSiempre unavez mas. Aun cuando creas que
yano podréas continuar luchando, o que has hecho ya todo cuanto podias, luchasiempre,
hasta que tus esfuerzos se vean coronados por €l éxito. Un breve relato aclarara el punto
anterior.

Ay b se encontraban luchando. Al cabo de un largo tiempo, ase dijo asi mismo: “un
momento mas, y caeré desplomado”, mas, simultaneamente b pensaba: i” solo un golpe
mas, y habré triunfado!” Y, asesténdolo, vio como a se desplomaba. Asi debes ser tu: asesta
siempre ese golpefinal. Utiliza el invencible poder de lavoluntad para superar todas las
dificultades de lavida.



Cuando, luego de un fracaso, reinicias tus esfuerzos con renovados brios, tales esfuerzos
son verdaderos agentes de crecimiento; mas para que den fruto, deben estar bien planeados
e imbuidos de unafuerza de voluntad dinamicay de una atencion siempre creciente.

Supone que has fracasado hasta el presente. Seria necio, entonces, aceptar e fracaso como
un decreto del “destino”. Es preferible morir luchando, antes que abandonar tus esfuerzos
mientras exista aun una posibilidad de realizar algo mas; pues, incluso cuando llegue la
muerte, pronto deberas reiniciar tu lucha en otravida. Tanto el éxito como el fracaso no son
sino |l os justos resultados de tus obras pasadas, mas tus obras actuales. De modo que
deberias estimular todos los pensamientos de éxito de tus vidas pasadas, hasta que, unavez
revitalizados, se tornen capaces de dominar lainfluencia de todas las tendencias al fracaso
gue existan en tu vida presente.

Ladiferencia entre un hombre de éxito y un hombre fracasado no reside en la cantidad o
magnitud de las dificultades con que se han enfrentado ambos, sino en que el primero, aun
cuando haya afrontado quizés mayores dificultades, ha dominado el arte de rechazar
siempre toda idea de fracaso. Deberias transferir tu atencion del fracaso al éxito, de las
preocupaciones ala calma, de las divagaciones mentales ala concentracion, de lainquietud
alapaz, y delapaz aladivinadichainterior. Cuando al cances este ultimo estado de
realizacion del ser, habras cumplido gloriosamente con e propdésito de tu vida

La necesidad del autoanalisis

Otro secreto del progreso consiste en € autoanalisis. La introspeccion es un espejo en €l
cual te esposible contemplar algunos recodos de tu mente; sin su practica, estos
permanecerian ocultos atu vista. Diagnosticala causa de tus fracasos y — haciendo un
balance de tus buenas y malas tendencias- analizalo que eres, o que deseas llegar a ser, y
cuales con los defectos que te lo impiden. Determina primero cua hade ser laverdadera
naturaleza de tu obra personal —es decir, cual estu mision en lavida- para aplicarte luego a
latarea de transférmate en lo que deberias y quieres ser. A medida que tu mente se
mantenga cada vez mas enfocada en dios, y te sintonices asi con su voluntad, progresaras
en tu sendero con una seguridad cada vez mayor.

Aun cuando tu propdsito fundamental consiste en encontrar tu camino de regreso hacia
dios, tienes que desempefiar también una determinada labor en € mundo exterior. Y esla
voluntad, combinada con lainiciativa, |0 que te ayudara a reconocer y cumplir dichalabor.

El poder creador delainiciativa

¢en que consiste lainiciativa? Ella es unaintima facultad creadora, una chispa del creador
infinito en tu interior. Es ella quien te dota del poder de crear algo que nadie ha creado
jamés, impulsandote arealizar las cosas en unaforma nueva, original. Si observas las obras
de un individuo de iniciativa, te pareceran tan espectaculares como un meteorito. Creando
algo a partir aparentemente de lanada, dicha personate demuestralo que parece imposible
puede tornarse posible, através del empleo persona del tremendo poder inventivo del
espiritu. Lainiciativate capacita para pararte sobre tus propios pies, libre e independiente;
es uno de los atributos del éxito.



Contempla laimagen de dios en todos los hombres

Muchos son los que suelen justificar sus propias faltas, mas juzgan duramente las gjenas,
deberiamos invertir tal actitud, excusando |os defectos de |os demés, mas examinando
crudamente los propios.

Puede que, en determinadas ocasiones, sea indispensable analizar a otras personas; en tal
caso, lo importante es recordar que, en el acto del andlisis, debes mantener tu mente libre de
todo prejuicio. Si sostienes un buen espejo firmemente en tus manos, refleara los objetos
que coloques ante & en formafiel, sin distorsion alguna, asimismo una mente imparcial
acttia como un perfecto espejo firmemente sujeto, en el cual se reflejan fielmente las
imagenes de las personas, sin ser distorsionadas por las oscilaciones de los juicios
precipitados.

Aprende a ver adios en todos | os hombres, independientemente de su raza o credo. Solo
cuando comiences a sentir tu unidad con todo ser humano, conoceras que es, en verdad, el
amor divino, y no antes. A través del servicio mutuo nos olvidamos de nuestro pequefio ser
y visumbramos a Unico ser infinito, a espiritu que une atodos los hombres.

L os habitos del pensamiento controlan tu vida

Los habitos tienen el poder de acelerar o de retardar € éxito. Son tus habitos mentales
cotidianos los que modelan tu vida; ella no se rige tanto por tus inspiraciones pasajeros o
brillantes ideas. Los hébitos del pensamiento funcionan como imanes, atrayendo haciati
determinados objetos, personas o condiciones. Los buenos habitos del pensamiento te
capacitan para atraerte diversos beneficios y oportunidades, mientras que los mal os habitos
del pensamiento te atraen hacia personas de mentalidad materialistay hacia ambientes
favorables.

Si aspiras aacabar con un mal habito, debilitalo primero evitando toda circunstancia
tendiente a provocarlo o a estimularlo, mas evitaconcentrarte en é, en tu celo por evadirlo.
Encauzaluego tu mente hacia algun buen habito, cultivandolo en forma constante, hasta
gue se convierta definitivamente en parte de tu ser.

Hay en nuestro interior dos fuerzas opuestas, entregadas a una lucha constante. Una de el las
nos insta a hacer o que no debiésemos, mientras que la otra nos urge aredlizar lo debido, lo
gue parece dificil; unaeslavoz del mal, y laotraeslavoz del bien, o de dios.

A través de duras lecciones cotidianas, agun diallegaras aver claramente que los malos
habitos aimentan el &bol de los insaciables deseos materiales, mientras que los buenos
habitos alimentan € &rbol de las aspiraciones espirituales. Deberias concentrar tus
esfuerzos cada vez mas en desarrollar exitosamente el arbol de la espirituaidad, de modo
gue puedas alguin dia cosechar de el fruto maduro de larealizacion de tu verdadero ser.



Si eres capaz de liberarte de todo tipo de malos hébitos, y eres capaz de actuar
correctamente porte te nace hacerlo — y no solamente con el objeto de evitar el dolor que
acompafia a una mal a accion- sabras entonces que estas progresando de verdad en el

espiritu.

Solamente cuando desechas de ti todos tus malos habitos, eres verdaderamente libre. Tu
almajamas conocera lalibertad mientras no llegues a ser el verdadero amo de ti mismo,
mientras no seas cgpaz de obligarte de realizar |o debido, aun cuando no lo desees. En este
poder de autocontrol, yace la semilla de la libertad eterna.

Se han mencionado ya diversos importantes atributos del éxito: los pensamientos positivos,
lavoluntad dindmica, €l autoanalisis, lainiciativay € autocontrol. Numerosos libros

popul ares destacan una o mas de estas condiciones, mas no prestan atencion alguna al
poder divino que yace en fondo de todas €ellas. La “sintonizacién” (harmonizacion) con la
voluntad divina constituye el factor mas importante paraatraer a éxito.

El poder de lavoluntad divinaes lafuerzaque mueve el cosmosy todo cuanto hay en €.
Fue lavoluntad de dios la que arrojo las estrellas en el espacio y es su voluntad laque
sostiene alos planetas en sus orbitas, y dirige |os ciclos de nacimiento, crecimiento y
decadenciaen todas las formas de lavida.

El poder delavoluntad divina

Lavoluntad divinano conoce fronteras; operaatravés de las leyes tanto conocidas como
desconocidas, tanto naturales como aparentemente sobrenatural es. Ella puede modificar el
curso de un destino, resucitar alos muertos, arrojar montafias a mar, y crear nuevos
Sistemas solares.

El hombre, creado aimagen de dios, posee también en su interior esa misma omnipotente
fuerza de voluntad. La suprema responsabilidad del hombre consiste en descubrir como
mantenerse en harmoniacon lavoluntadiving; y ello selograatravés de lapracticadela
meditacion (1) en forma correcta
(1) Lameditacion es aguel tipo especia de concentracion en la cual la atencién se ha
liberado —mediante |a aplicacion de técnicas cientificas de yoga- de lainquietud del
estado en que se es consciente del cuerpo, paraenfocarse totalmente en dios. Las
lecciones de self-realization fellowship proporcionan instruccion detallada sobre
esta cienciade la meditacién (notadel editor).

Cuando actiia guiada por € error, la voluntad humana nos extravia; mas cuando es guiada
por lasabiduria, dicha voluntad humana se encuentra sintonizada con la voluntad divina.
Dios abriga un plan para cada uno de nosotros, y si pudiésemos seguirlo fielmente,
contariamos con una guiainterior que nos salvaria de los abismos de la desgracia; mas
frecuentemente su plan se ve oscurecido por los conflictos de nuestravida, y perdemos asi
dichaguia

Dijo JesUs: “cumplase tu voluntad” . Cuando el hombre sintoniza su voluntad con la
voluntad de dios —la cual opera guiada por la sabiduria- €l esta de hecho empleando la



voluntad divina. Todos los hombres pueden llegar aalcanzar la harmonia perfecta con la
voluntad del padre celestial. Por medio de la practica de las técnicas correctas de
meditacion, desarrolladas en la antigliedad por los sabios de laindia.

Del océano dela abundancia

Tal como todo poder yace en lavoluntad diving, asi también todo don espiritua y material
fluye de lainagotable fecundidad divina. Con el objeto de capacitarte pararecibir los dones
de dios, debes desterrar de tu mente toda idea de limitacion y de pobreza. La mente
universal es perfectay n conoce carenciaalguna: si deseas ponerte en contacto con tal
infalible fuente de abastecimiento, debes mantener en tu mente una conciencia de
abundancia, aun cuando no sepas de donde podra llegarte € préximo centavo, evitatoda
aprehension. Si redlizas tu parte en lafaena, confiando en que dios realizarala suya,
descubriras que misteriosas fuerzas vienen en tu ayuda, y que tus deseos constructivos se
materializan prontamente. Semejante confianza, asi como también una conciencia de
abundancia, se logran por medio de lameditacion.

Puesto que dios es la fuente de todo poder, paz y prosperidad, no persigas tus deseos ni te
pongas en accién jamas, sin comulgar con € primero. Al proceder de esta forma, pondras
tanto tu voluntad como tu actividad en la disposicion adecuada para conquistar las més atas
metas. Tal como no puedes transmitir ninglin mensgje a través de un micréfono arruinado,
tampoco es posible emitir plegaria a guna mediante un micréfono mental descompuesto por
lainquietud. Repara, por lo tanto, tu micréfono mental y aumentala receptividad de tu
intuicién, por medio del gjercicio de una profunda camainterior; de estaformate
capacitaras tanto paratransmitirle tus mensajes a dios de manera efectiva, como pararecibir
SUS respuestas.

Laviadela meditaciéon

Unavez que has reparado tu radio mental y te encuentras serenamente sintonizado con
vibraciones constructivas, ¢coOmo puedes hacer uso de dicho instrumento psicoldgico para
ponerte en contacto con dios? El método correcto de meditacién te aportalavia.

A través del poder de la concentracion y de la meditacion, es posible encauzar € inagotable
potencia de tu mente en tal forma que te conduzca haciala materializacion de tus deseos,
protegiendo alavez todas las puertas contrala entrada del fracaso. Todos los hombresy
mujeres de éxito dedican un tiempo considerable ala concentracién profunda. Ellos son
capaces de sumergirse hondamente en el océano de sus propias mentes, descubriendo alli
perlas de las soluciones correctas para los problemas que | es preocupan. Si aprendes como
retirar tu atencién de todos los objetos de distraccion, concentrandola por entero en un solo
objeto, aprenderas también como atrae a voluntad todo cuanto necesites.

Antes de comprometerte en cualquier asunto de trascendencia, siéntate serenamente,
aquietatus sentidos y tus pensamientos, y medita profundamente; sera guiado entonces por
el gran poder creadora continuacion, deberas emplear todos los medios materiales
necesarios para conquistar tu meta.



No necesitas en tu vida sino solamente aquellos objetos que te servirdn de ayudaen la
realizacion de tu proposito fundamental. Todo aquello que tal vez deseas, mas no necesitas,
puede desviarte detal propdsito. Solo se alcanzael éxito cuando se subordinatodo lo
demas en funcién de tu objetivo primordial.

El éxito se mide por lafelicidad

Piensa detenidamente si acaso |a conquista de la meta que has elegido te significarao no €
éxito. ¢gué eslo que constituye el éxito? Si dispones, por gemplo, de salud y de riquezas,
mas tienes conflictos con todo el mundo —incluso contigo mismo- entonces tu vidano es
ciertamente exitosa. Vana se vuelve tu existencia cuando no puedes encontrar en ellala
felicidad. Cuando pierdes tu fortuna, has perdido poco; cuando pierdes la salud, has perdido
algo de mayor trascendencia; mas cuando pierdes tu paz mental, entonces has perdido, en
verdad, el mayor tesoro.

El éxito, por lo tanto, deberia medirse por € criterio de lafelicidad, es decir, por tu
capacidad para permanecer en serena harmonia con las leyes del cosmos. No es posible
medir correctamente el éxito aplicando los bardmetros mundanos de lariqueza, € prestigio
y e poder, ya que ninguno de ellos garantizalafelicidad, salvo que sean empleados en
forma correcta. Y para poder hacer un uso correcto de tales dones, debemos poseer
sabiduria, y amar adios y alos hombres.

Dios no te premiani te castiga. El te hadotado del poder de autopremiarte o de
autocastigarte, por medio del uso o abuso que hagas de tu propiarazon y de tu fuerza de
voluntad. Cuando se trasgreden las leyes de la salud, la prosperidad y |a sabiduria,
inevitablemente se debe sufrir laenfermedad, lapobrezay laignorancia. Asi pues, deberias
fortalecer tu mente, y rehusar continuar soportando la carga de tus propias debilidades
psicol bgicas o morales, adquiridas en el pasado: quémalas en € fuego de tus divinas
resoluciones presentesy de tus buenas obras actuales; através de esta constructiva actitud,
alcanzaras lalibertad.

Lafelicidad depende en cierto grado de las condiciones externas, pero, fundamental mente,
de nuestras actitudes mentales. Para ser felices deberiamos poseer buena salud, una mente
equilibrada, unavida préspera, un trabajo adecuado, un corazdn agradecido y, sobre todo,
sabiduria o conocimiento de dios.

Si adoptas la firme resolucion de ser feliz, €llo te ayudara. No esperes que las
circunstancias se modifiquen, pensando erréneamente gue es en ellas en donde yace el
problema. No hagas de lainfelicidad un habito cronico, afligiendo asi aquienes te rodean y
ati mismo. El hecho de que seas feliz constituye una verdadera bendicion, tanto parati



mismo como paralos demas. Si posees lafélicidad, 1o posees todo; ser feliz es estar en
harmoniacon dios. Tal capacidad de ser feliz viene através de la meditacion.

Permite que el poder de Dios guie tus esfuerzos

Pon en accion el poder que yatienes, empleandolo en propositos constructivos, y
desarrollaras asi mayor poder. Avanza en tu sendero con una actitud de inquebrantable
determinacion, empleando todos | os atributos del éxito en tu empresa. Sintonizate con el
poder creador del espiritu. Estarés entonces en contacto con lainteligencia infinita, capaz
de guiarte y de resolver todos los problemas. Asi, desde la dinamica fuente de tu ser,
manara un interrumpido flujo de poder que te capacitara para desempefiarte en forma
creativa en cualquiera esfera de actividad.

Antes de decidir cualquier asunto de trascendencia, siéntate en silencio, pidiéndole al padre
su bendicion. Si obras asi, en e fondo de tu mente, estara su mente; y en € fondo de tu
voluntad, su voluntad. No puedes fracasar si dios trabagja contigo; y cuando asi sucede,
todas tus facultades aumentan su poder. Cadavez que realizas tu trabajo con laideade
servir adios, recibes sus bendiciones.

Aun cuando tu trabajo en esta vida sea humilde, no te sientas obligado ajustificarte por
ello; siéntete mas bien orgulloso de estar cumpliendo con latarea que el padre te hadado.
El te necesita en tu lugar particular, no todos pueden desempefiar el mismo papel. Mientras
trabajes con el objeto de complacer a dios, todas las fuerzas cdsmicas colaboraran
armoniosamente contigo.

Cuando convenzas a dios de que le deseas a él por encima de todo, estaras en armoniacon
su voluntad. Cuando contintias buscandole, a pesar de todos los obstaculos que surgen atu
paso para adejarte de él, estas la voluntad humana en su forma mas altamente constructiva.
Y es en estaforma como pondras en accion laley del éxito, conocida por los sabios dela
antigiiedad, y comprendida por todo ser humano que haya alcanzado € verdadero éxito. El
poder divino estaen tus manos, s realizas un decidido esfuerzo por hacer uso de él para
alcanzar lasalud, lafelicidad y lapaz. En lamedida en que abarque estas metas en tu vida,
avanzaras ciertamente por el camino de la autorrealizacion (o realizacion de tu ser
espiritual), haciatu verdadera morada en el sefior.

Afirmacion

Padre celestial, yo razonare, ejercer mi voluntad y actuare, mas te pido que seas tu, padre
celestial, quien guié siempre mi razon, mi voluntad y mi accion, haciala meta correcta.
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